DERMATOLOGIE-KOSMETIK

Krampfadern sind nicht nur Kosmetik
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Das GesundheitsMAGAZIN aktuell sprach mit einem der
weltweit fihrenden Venenspezialisten, Dr. Thomas Proebstle,

der seit gut einem Jahr im Mannheim praktiziert.

Krampfadern hat doch jeder?

Venenerkrankungen sind tatsachlich
eine Volkskrankheit, nur 10% der er-
wachsenen Bevodlkerung haben auch mit
den leichteren Formen, den nur kosme-
tischen Stérungen, lebenslang nichts zu
tun. Rund 20% aller Deutschen benéti-
gen im Laufe des Lebens eine Operation
aus medizinischen Grinden.

Wann wird aus einem kosmetischen
Mangel eine Krankheit?

Besenreiser sind reine Kosmetik aber
bei rund 50% aller Betroffenen liegen
unter der Haut, fur das Auge nicht er-
kennbar, funktionsuntlchtige Venen-
abschnitte. Grob vereinfacht kann man
von Venenkrankheit sprechen, wenn
die sichtbaren Adern Uber 3 mm Durch-
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messer haben, wenn vor allem bei lan-
gerem Stehen oder Sitzen, oder bei war-
meren AuBentemperaturen klinische
Beschwerden auftreten.

Welche Beschwerden deuten auf eine
Venenerkrankung hin?

Typische klinische Symptome sind
Schwellungen an Knécheln und Unter-
schenkeln, die sich zum Abend hin ver-
starken, Schmerzen in den Unterschen-
keln, sowie Schweregefuhl der Beine
und Juckreiz ebenfalls im Unterschen-
kelbereich.

Welche Risiken habe ich als Venenpatient?
Prinzipiell kann man Risiken, die kurz-

fristig eintreten kénnen, von solchen
unterscheiden, die sich erst bei langer

bestehender Venenerkrankung zeigen.
Bei langer bestehender Erkrankung
drohen Hautverfarbungen, Entzln-
dungen und schlieBlich das offene Bein.
Als Akutrisiken drohen Venenentzln-
dungen und Thrombose. Ist eine Ober-
schenkelthrombose erst einmal vor-
handen, droht eine potentiell tédliche
Lungenembolie.

Wie stellt der Arzt eine Venenerkran-
kung fest?

Der Venenspezialist nutzt heutzutage
neben dem Patientengesprach und der
klinischen Untersuchung die ungefahr-
liche Ultraschalltechnik. Réntgenunter-
suchungen sind nur noch in Ausnahme-
fallen notwendig.

Welche Ursachen haben Venenerkran-
kungen? Kann ich etwas dagegen tun?

Die dominante Ursache fur Krampfa-
dernisteine erbliche Belastung, bei den
schwereren Formen sind dabei Manner
und Frauen etwa gleich haufig betrof-
fen. Vermeidungsstrategien, die zuver-
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lassig funktionieren, gibt es nicht. Al-
lerdings: Training der Beinmuskulatur
und Sprunggelenksbeweglichkeit kann
die klinischen Beschwerden mildern
oder neutralisieren. Die Wadenmusku-
latur kann Uber das tiefe Venensystem,
wie ein ,zweites Herz", das venose Blut
in den Koérper zurickpumpen.

Wie wurden bisher

behandelt?

Krampfadern

Der Funktionsdefekt bei Venenleiden
ist in den allermeisten Fallen ein Ver-
sagen der Venenklappen. Durch den
Verlust dieser Ventilfunktion stromt
vendses Blut, das eigentlich auf dem
Weg zum Herzen ist, wieder zurlck ins
Bein und fuhrt so zu Schwellungen und
Schmerzen. Ziel jeder Behandlung ist
es, diesen krankhaften Ruckstrom aus-
zuschalten. Konservativ kénnen dazu
Kompressionsstrimpfe und schwel-
lungsmindernde pflanzliche Venen-
praparate eingesetzt werden. Das alt-
hergebrachte chirurgische Verfahren
ist das Unterbinden und HerausreiBBen,
das ,Stripping” der erkrankten Venen-
abschnitte.

Was sind die aktuellen, minimal-inva-
siven Techniken?

An modernen Techniken stehen LA-
Dampf- und Radiofrequenz-
E Verfahren zur Verfligung, bei denen
Katheter nur Uber Nadelstiche in die
erkrankten Venen eingefuhrt werden.
Diese Verfahren werden ambulant in
ortlicher Betaubung durchgefihrt, sind
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nahezu unblutig und schon nach kur-
zer Zeit kaum erkennbar. Sie erlauben
die Wahrnehmung sozialer Verpflich-
tungen und die Wiederaufnahme der
beruflichen Tatigkeit in der Regel am
nachsten Tag. Insbesondere das von mir
weltweit eingefuhrte Closure-Fast Ver-
fahren weist eine bis dahin undenkbar
glnstige Relation zwischen Wirkung
und Nebenwirkungen auf.

Werden die Kosten fiir die neuartigen
Therapien von den Versicherungen
libernommen?

Die Kosten werden von privaten Kran-
kenversicherern Ubernommen, von
den Gesetzlichen leider nicht. Die OP-
Kosten halten sich aber mit 1.500.- bis
2.000,- Euro je Bein noch im Rahmen.

Was hilft gegen Besenreiser?

Zunachst Vermeidung von Sonnenbran-
den, aber vor allem Vermeidung von
Tischkanten und anderen Verursachern
blauer Flecke an den Beinen, denn aus
beiden Prozessen kénnen Besenreiser
resultieren. Sind Besenreiser einmal da
und tiefere Venenabschnitte nicht be-
troffen, kann die Schaumverédung ein-
gesetzt werden. Fir kosmetisch beson-
ders anspruchsvolle Patienten gibt es
die Laser-Technik, die bei Besenreisern
von auBen durch die Haut angewandt
werden kann. Allerdings ist Laser nicht
gleich Laser. Am besten eignen sich so
genannte Langpuls-Nd:YAG-Laser. Die-
se Laser sind aber sehr teuer und des-
halb nur wenig verbreitet.

Gibt es andere Erkrankungen die dhn-
liche Beschwerden wie Venenerkran-
kungen verursachen?

Wichtig ist, dass an internistische Erkran-
kungen, die auch zu Schwellungen der
Unterschenkel fihren kénnen, wie etwa
Herz-, Nieren- oder Lebererkrankungen,
gedacht wird. Ansonsten gibt es noch
das so genannte Lipoedem, das auch mit
Venenerkrankungen kombiniert auf-
treten kann. Beim Lipoedem handelt es
sich um eine Fettverteilungsstérung, die
ebenfalls Schmerzen und Schwellungs-
zustande an den Beinen auslést. Klinisch
fallt das Krankheitsbild durch verstri-
chene Fesseln, eine ,knubbelige” Knie-
silhouette und meist auch breite Huften
bei gleichzeitig sehr schlanker Taille auf.
Die Behandlung unterscheidet sich aber
von derjenigen der Venenerkrankungen.
Sie besteht neben der Kompressions-
behandlung aus Lymphdrainagen und
einer in diesem Fall medizinisch an-
gezeigten Fettabsaugung.
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