
Die Methode: Ultraschallwellen er-

hitzen die Problemzone kurzzeitig 

auf 65 bis 95 Grad. Fettzellen werden 

zerstört und in vier bis acht Wochen 

vom Organismus abgebaut.

Das Versprechen: Nach einmaliger 

Behandlung sollen 

unerwünschte Run-

dungen dauerhaft 

wegschmelzen, Haut 

und Bindegewebe ge-

strafft werden.  

Erfahrungsbericht: 
(Anja Mentzendorff, 
28) „Ich bin als Mo-
deratorin von ra-

dio ffn viel unterwegs und treibe viel  
Sport, aber diese frauentypischen 
Pölsterchen an den Oberschenkeln  
gingen einfach nicht weg. Ich frage  
Dr. Thomas Proebstle aus Mannheim, 
was helfen könnte. Er rät zu Lipo-Sonix. 
Okay, ich wage es. Mutig will ich erst mal 
testen, ob ich diesen Schall-Hitze-Be-
schuss ohne die empfohlene Betäubung 
ertrage. Es fühlt sich an, als wenn man 
an eine glühende Herdplatte kommt! 
Also doch bitte mit Lokalanästhesie.  
Dr. Proebstle spritzt mir vorsichtig die 
ganze Region empfindungslos. Das 
Pieksen ist unangenehm, aber von der 
eigentlichen Therapie spüre ich nun 
nichts mehr. Danach bilden sich an-
sehnliche blaue Flecken; die behandel-
ten Stellen bleiben ein paar Tage lang 
etwas empfindlich und geschwollen. 
Doch das ist bald vorüber – und nach ei-
nigen Wochen werden meine früheren  
Problemzonen tatsächlich zusehends 
etwas glatter und fester.“
Kosten: ab ca. 1200 Euro. 

Infos: www.privatklinik-proebstle.de

startschuss für ein 
schöneres Leben! 

Die Methode: Der E-Max ST arbeitet mit einer Kombinati-

on aus Radiofrequenz, Laserlichtenergie und Infrarot. Die 

unterschiedlichen Wellen aktivieren die Kollagenproduk-

tion und Zellneubildung. 

Das Versprechen: In vier bis sechs Behandlungen wird die 

Haut sanft gestrafft, kleine Fältchen verschwinden, das Haut-

bild sieht glatter und jugendlicher aus. Vier Sitzungen sollen 

bereits einen guten Effekt bringen. Experten empfehlen, die 

Behandlung alle drei Monate zu wiederholen.

Erfahrungsbericht: (Barbara Czermak, 50) „Ich möchte 
bei Dr. Stefan Duve aus München meine Unterlider und die 
Wangenpartien behandeln lassen. Die brauchen es! Der Arzt 
schließt die Finger um eine seltsame Pistole, setzt an – und 
schießt ... Aua! In meiner zarten Haut schmerzen die Strahlen 
aus der E-Max-Laserpistole wie unzählige feine Nadelstiche. 
Nach der Sitzung ist meine Wimperntusche durch den Trä-
nenfluss verlaufen. Zu den drei weiteren Terminen gehe ich 
deshalb ungeschminkt. Make-up und Tusche trage ich erst 
hinterher auf. So kann ich, genau wie vom Arzt versprochen, 
meinen Tag mit allen Terminen fortsetzen – und keiner merkt, 
dass ich gerade etwas für die Schönheit getan habe. Nach 
vier Behandlungen sehe ich wirklich frischer aus. Das finden 
auch Bekannte und Freunde, die mir Komplimente über mein 
entspanntes Aussehen machen. Schwer zu sagen, woran das 

liegt. Am Frühling? An den guten Schulno-
ten meiner Tochter? Daran, dass ich derzeit 

keine größeren Sorgen habe? Oder eben 
doch am E-Max-Laser? Klar ist: In einem 
Vierteljahr werde ich die Prozedur wieder 
über mich ergehen lassen. Auch wenn sie  

  etwas weh tut. Sicher ist sicher.“ 
Kosten einer Behandlung:  

ca. 200 Euro; vier Behandlungen 

ca. 650 Euro. Infos: www. 

0haut-und-laser-zentrum.de

Die Methode: IPL (engl. intense  

pulsed light) wird auch „Blitzlam-

pe“ genannt. Es arbeitet mit einem 

breiteren Lichtspektrum als ein La-

ser. Durch die impulsartige Wärme-

entwicklung regeneriert und harmo-

nisiert sich das Hautbild.

Das Versprechen: Das Gewebe soll 

sich regenerieren, Pigmentflecken, 

rote Äderchen, Irritationen und Fält-

chen für immer verschwinden.

Erfahrungsbericht: (Edeltraud Schmid, 
59) „Am Dekolleté und auf den Hand-
rücken ist meine Haut leider nicht mehr 
ganz taufrisch und ebenmäßig. Die  
unschönen Knitterfältchen, Sonnen-
schäden und Altersflecken soll diese  
IPL-Therapie beseitigen können, erklärt 
mir Dr. Patricia Ogilvie aus München 
beim Beratungsgespräch. Okay, man 
kann es ja mal probieren. Die ganze 
Prozedur piekst etwas, ist jedoch nicht 
schlimm. Danach ist die Haut leicht ge-
rötet, aber das vergeht in wenigen Stun-
den. Nach den empfohlenen drei Sit-
zungen, die im Abstand von etwa vier 
Wochen durchgeführt wurden, bin ich 
begeistert: Die Haut an meinen Hän-

den und am De-
kolleté ist deutlich 
fester und viel zar-
ter geworden. Und 
sämtliche Rötungen 
und Pigmentflecken 
sind verschwunden, 
alles ist wunder-
schön ebenmäßig. 
Erstaunlich!“ 
Kosten: beide 

Handrücken ca. 

180 Euro, Dekolle-

té plus Hals ca.  

200 Euro, Gesicht 

ca. 200 Euro.

Infos: www.skin-

concept.de
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GEsun dheit

Gesicht verjüngen mit dem  
E-MAX-Laser

Heiße Wellen 
schmelzen Fett weg: 
lipo-Sonix

1 2

3 Pigmentflecken 
verschwinden dank 
IPL-THERAPIE 

Edeltraud 
schmid wünschte 
sich eine makellose 
Haut

ANJA Ment-
zendorff 
wollte straffere 
Konturen 

Das LIPO-SONIX-Gerät 
schießt Ultraschallwellen in 
unerwünschte Rundungen

Das IPL- 
Gerät schickt 
Blitze unter 
die Haut

Barbara 
czermak ließ 
sich mit dem 
E-MAX-LASER 
die Zeichen der 
Zeit im Gesicht 
mildern 
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