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Welche Pflege ist die richtige? Wie bleibe ich stessfrei schin? Die
besten Anti-Aging-Methoden von Beaulyfood bis Bolox

GUT GECREMT
~.ist halb verjingt. Ob Low-Budget oder High-End-

super sind auch Holerflocken, griiner Tee, Robwein und
Knoblouch. Bioware ist besser, weil sie weniger To-

Produkt, ob leichte Lotion, gehaltvolle Creme
oder Serum = im Grunde kommi s bei AntiAging:
Produkten nur auf die richtigen, wel wirksamen In-
an. Hyal ture k dos 1000-Fache
ihres Gewichts an Flussigkeit speichern und pumpt
die Hout mit Feuchtigkeit voll. Antioxidantien weh-
ren nicht nur von innen, sondern auch bei duBer
licher Anwendung den Angriff freler Rodikale bei
Stress, UV-Strahlen, Verschmutzung ab und schit-
zen die Hout so langfristig vor vorzeitiger Alterung,

SONNEN MIT SYSTEM
‘Wir lieben sie und doch ist sie der grofte Feind un-
serer Hout, Die Sonne ist zu 80 Prozent for die
Hawtalterung in Form von Falten, schlaffern Binde-
gewebe und Figmentstérungen verantwortiich —
da hilft nur Prophylaxe, Am besten taglich [auch in
der kalten Jahreszeil] eine Pllege mit Sonnenschutz
benutzen. Im Berufsalltag Lichtschutziaklor 25, in
der Freizeit gern auch 50. Beim Sonnenschutz gilt
Viel hilft viel, das bezieht sich sowohl auf den LSF
als auch auf die Menge. Hals, Hondricken und
nicht . El Anti-Aging
MaBnohme: Hut fragen.

DU BIST, WAS DU ISS
Zu dieser Einsicht kam der deutsche Philoseph Lud-
wig Feuerboch bereits im 9 Johrhundert. Bewthries
Beauryfood: Gemiise wie Tomaten, Karotten, Algen,
Kohl und Spinat, Obst wie Beeren und Zitrusfrichte,

hiilt. Wer dieses Menl im Alltag nicht schafft,
charf mit Nahrur | hhetfen,
Auch wichtig: mincestens zwei Liter Wosser pro Tog.

IN BEWEGUNG BLEIBEN

Die beste Freundin der Schonheit ist die Gesund-
heit. Sport fordert die Durchblutung und domit den
Vitalstefftranspaort in die Hout, Insider schwisren
auf Kopistand: Einmal taglich genigt fir eine opti-
male Durchblutung, entlastet und trainiert das Bin-
degewebe im Gesicht, Fir olle Nichtyogis: Einfach
aufs Beft legen und den Kepf Uber die Bettkante
hangen lassen. Wieder gefragh Gesichtsgymnos-
tik, zum Beispiel als App “FoceGym™ mit Jennifer
Wade. Dos MimikWork-out hilft gegen Falten, Han-
gebdckchen und ein schioffes Kinn,

ANTIAGING-MEDIZIN

Heute geht es vor allem um “die Konservierung
des Istzustonds”, sogh der Mannheimer Beauty-
experte Dr. Thomas Proebstle, Er rt, Probleme bie-
ber frih und haufig mit Mini-Eingriffen anzugehen,
als mit dem Moximalprogramm, wenn es eigent-
lich schon zu spat ist. Als Folienprophyloxe hot sich
Botox bewiihrt, winzige Fillernjekfionen bringen
Volumen, regelmalige medizinische Peelings ein
ebenmaliges Houtbild, “Eine Micredermabrasion
ist perfekt, um daos jugendliche Aussehen der Hout
2u bewaohren und wiederherzustellen”, sogt

der Minchner Dermatologe Dr. Timm Golike.
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