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": Spray mit liftenden Polymeren
g und glimender Fruchtsiiure ein-
massieren. Die empfindliche Haur

mit LSF 30 vor Sonne schitzen

senkt  und  hebt.*
15-mal wiederholen
Arzt-Treat-
ment  Untersprit-
ZUNgen

Noch ein paar Wochen bis zum Sommerurlaub? Nutzen Sie die Zeit fur ein 3-PHASEN-
FIGUR-TUNING, um Arme, Dekolleté, Bauch, Beine und Po strandreif zu machen
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Arme

Straffe ARME

@Pl’]e‘e Abends ein
straffendes Gel auftragen,
das Ferr- und Wasserein-

wenig Gewicht
{1 kg trainieren, bei 50-100
Wiederholungen®, sagr Holly- 2ubehdr, ca.672€

lagerungen reduziert. Tags-
iber lisst ein  Hauch
Schimmerpuder entlang der
Oberarme die Arme sofort
schlanker aussehen
Workout Tiglich mit
Gewichten trainieren, zeigt
am schnellsten Erfolg. 50%

intensiver sind Hanteln

wood-Trainerin Tracy Anderson

Arzt-Treatment Der
E-Max-Laser akrviert mit einer
Kombi aus Radiofrequenz, Licht-
energie und Infrarot die Kollagen-
produktion und Zellneubildung.
Fithlt sich auf der Haut an wie
Madelstiche. 4-6 Behandlungen
sind notig, je ca. 200 € www.

Knackiger PO

AMIT VIBRATION
Hanteln von
BODYVIE, inkl.
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A LUFTINGGEL
~Arm Sculpt® von

1] ASPRAY APUSHIT Work Zur Stiieh
il - des Brus kel phichlt Fit- geben dem Dekolle-
Bust Litt Spray”,  Fermes®, PI- F i ¢ .
UERAC, co. 31 € AUBERT, ca.28¢ Messexperte Stephen Brice Liege- 1€ mehr  Volumen,

stiitze: Hinde am Boden nah ghitten s 18-24
Mininjeketionen  mit
Botox wirken lifrend.

Ab ca. 500 €

zusammenriicken und Ellbogen
eng an die Taille pressen,
wihrend sich der Oberkérper

@ Pflege Alles, was dic
Durchblutung anregt und das
Gewebe entstaut, lisst die
Oberschenkel
straffer

glatter  und

aussehen:  Peeling,

“iffe parallel. Mit
einem Bein zur Seite steppen
und das Knie 4-mal beugen

Schlanke BEINE

andere Bein immer gestrecke
bleibe, Zuriick in die Start-
position, Seite wechseln
Arzt-Treatment
Liposonix  erwirmt  die

fester und glatter. Anfangs sind
blane Flecken und  Schwel-
lungen méglich, Ab ca. 1200 €,

und strecken, wil d das  ww klinik bstle.d
@ Pflege Cremenallein niizr  ,Beine erwas iberschulterbreit " 2 £ ¥
2 nichts, kann aber das Hautbild aufstellen, abwechselnd in  die
sichtbar verbessern: Z. B. erhoht  Hocke gehen und aufspringen, 20-
Rosskastanienextrakt die Mikro-  mal wiederholen. Tiglich tiben® Flacher BAUCH
llun.'h.blulung modebolian ol @ 3 e e @ Pllege Bodywickel mit nierte Bauchmuskeln. Sitzt
an e F:t[rrserf':n. .\-?urg:ns .\-(od(.omour-.ﬁcra: :mj das Ge- fettreduzierenden Wirkstoffen  man dabei auf einem MediBall,
:nd abends mir kreisenden webe rzt ek \fa u\:m '";ft]i sind extrem effektiv. Noch kann man den Trainingseffekr
P B = i L s it L']“”" " schneller. schlank wird die nioch steigern, Mit 10 Situps
_Activoting & { orkout erwirmt. Eine mechanische

Fumning Gel® von

Trai-
DR.DUVE, co. 79 €

Ideal zum
ning des Pomus-

kels ist das Thera-

Lymphdrainage transportiert das
verflissigre Ferr ab. Dic ersten
12 Stunden keinc Kohlehydrate

Taille mit sogenannten Power
Weaps. Dabei trainiert man
mit  eingewickeltem Bauch
10 Minuten auf der Power Plare

und 3 Wiederholungen starten

Arzt-Treatment Mit
dem Zelug-System wird das
Gewebe cine Stunde auf 4 Grad

AR h -l 7 .
mit V =Mit um.de RODIAL, co. 62 € Massagen, Cellulitecremes Ferzellen durch Ultraschall #anmi-peuen 4+ GEWICHTE
olicl o i Sérum <Ankle
worko.ll‘ .T;.b_]",h 30 ;\IuF 65-95 (ur:u:! und zerstort Mincain, Weights® von
la Stephen Brice  sie dadurch. Die Haut wird NUXE co.28€ NIKE co.25€

JBUNGSBAND i . Bei it is
}:u: ::m Lange Band Odﬂ, de) caen Bp 10. SIrlllng.Ull g im Studio. 10 Behandlungen abgekiihle, dadurch werden die
s Frosch*-Ubung Umfangreduzierung bis zu 10 cm AMODELLAGE 4 FATBURNER i A ;
AND, ca. 13 € 7 Startrainer  moglich. Ca. 2000 €, www. ainteloancs Mediboll ca. 600 €. wwwpowerplate.de  Ferrzellen zersttie. Fin Ergebnis
BANG. =2, b d < K'I h 0: lét R Jai 2 : Mm;f;i' * i:;";l:’!" Workout Sit-ups sind  sicht man nach 4-6 Wochen.
2 L2 adlira Fe clairs. 5 2 ) = X
20 T RICAUD, co. 26 € co. 66 € das beste Training for defi- Ca. 700 €, www,zeltig.com \ “;
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Schausplelerin CAMILLA
BELLE (.From Prada fo
Noda®) zeigt ihren schin
modellierten Bauch




